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Beth yw'r gwasanaeth
ambiwlans awyr

Mae'r gwasanaeth ambiwlans awyr yn
cynnwys hofrenyddion a cheir.

Mae'r gwasanaeth ambiwlans awyr yn
rhoi gofal brys i gleifion lle mae
rhywbeth wedi digwydd.

Er enghraifft, os bu damwain, neu os
bydd rhywun yn sél iawn yn sydyn.

Maent yn rhoi gofal a thriniaeth i
gleifion sydd mewn cyflwr difrifol
iawn.

Gall y gwasanaeth ambiwlans awyr
gyrraedd cleiflon mewn mannau sy'n
anodd eu cyrraedd.



Beth fydd yn digwydd os
oes angen y gwasanaeth
ambiwlans awyr arnoch

1. Os bydd rhywun yn cael damwain
neu angen cymorth meddygol yn
gyflym, maen nhw'n ffonio 999

2. Y GIG sy'n ateb yr alwad. Nhw sy'n
penderfynu pa help sydd ei angen
ary claf

3. Mae’r gwasanaeth ambiwlans
awyr yn gwirio i weld a oes angen
eu cymorth ar y claf

4. Yna mae'r tim ambiwlans awyr yn
penderfynu ar y ffordd orau o
gyrraedd y claf. Gall hyn fod mewn
hofrennydd neu mewn car

5. Mae'r tim ambiwlans awyr yn trin
y claf. Maent yn mynd & nhw i'r
ysbyty a all eu helpu orau
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Sut mae’r gwasanaeth
ambiwlans awyr yn cael ei
redeg

Mae Elusen Ambiwlans Awyr Cymru
yn talu am bethau fel:

® Hofrenyddion a cheir

® Canolfannau. Dyma lle mae
hofrenyddion yn codi oddi yno

ac yn glanio yno

® Pobli hedfan yr hofrenyddion

® Pobliofalu am yr hofrenyddion a

gwneud yn siwr eu bod yn
gweithio'n dda



GIG Cymru sy'n talu am y staff a'r
offer meddygol.

Mae'r staff sy'n gweithioyny
gwasanaeth ambiwlans awyr yn dod
o wasanaeth o'r enw'r Gwasanaeth
Casglu a Throsglwyddo Meddygol Brys.
Gelwir hyn yn GCTMB yn fyr.

Meddygon, nyrsys a pharafeddygon
yw'r GCTMB . Mae'r rhain yn staff sydd
wedi'u hyfforddi i helpu mewn
argyfyngau difrifol iawn ac achub
bywydau.

Mae hyn yn golygu bod yn rhaid i'r
Elusen a'r GIG weithio gyda'i gilydd i
sicrhau bod y gwasanaeth yn rhedeg
yn y ffordd orau.



Yr hyn yr ydym yn ei wneud

Ni yw'r Pwyllgor Gwasanaethau
Ambiwlans Brys (PGAB). Ysgrifennwn
hwn fel PGAB yn fyr.

Rydym yn bwyllgor o bob bwrdd
iechyd yng Nghymru. Mae pwyllgor yn
grwp o bobl sy'n rhedeg pethau ac yn
gwneud penderfyniadau.

Rydym yn gweithio i gynllunio a
chefnogi ambiwlansys brys, ceir a
hofrenyddion i bobl yng Nghymru.

Rydym wedi gwneud llawer o waith yn
edrych ar y gwasanaeth ambiwlans
awyr a sut i'w wella.

Rydym wedi siarad & llawer o bobl a
sefydliadau am y gwasanaeth.



Rydym am i’r gwasanaeth:

® Rhoi cymorth brys i fwy o gleifion
ledled Cymru pryd a ble mae nhw
ei angen

® Gwneud gwell defnydd o’r timau
meddygol fel y gallant helpu
cleifion mewn mwy o ardaloedd
yng Nghymru

® Gwneud mwy o ddefnydd o'r ceir.
Gall hyn fod pan fydd y tywydd yn
wael neu pan na all yr
hofrenyddion hedfan

® Rhedeqg yny ffordd orau bosibl

® Gwneud y defnydd gorau o’u
harian




I ddechrau, fe wnaethom edrych
ar sut mae ein timau'n gweithio

,\J’) e nawr. Edrychon ni ar o ba
' ganolfannau maen nhw'n gweithio
S ac o ba amseroedd maen nhw'n
- gweithio.

Gwnaethom edrych ar yr holl
syniadau y dywedodd pobl a
sefydliadau wrthym amdanynt.

Ni allwn wneud i'r holl syniadau
ddigwydd.

Rydyn ni'n meddwl bod yna 2
syniad a fyddai'n gweithio orau.

8 Edrychon niary 6 syniad gorau i
C;{ weld pa rai fyddai'n gweithio orau.

¥ Rydyn ni eisiau gwybod beth yw
eich barn am y syniadau hyn.



Sicrhau bod ein syniadau yn
gweithio i bawb

Mae’n bwysig iawn meddwl sut y bydd
ein syniadau’n effeithio ar bawb yng
Nghymru.

Rydym am edrych ar sut y gallai'r
syniadau effeithio ar wahanol grwpiau
o bobl.

Byddwn yn gwneud yn siwr nad oes
unrhyw grwpiau o bobl yn cael eu trin
yn fwy annheg gan y syniadau.



Sut mae’r gwasanaeth
ambiwlans awyr yn
gweithio nawr

Mae cymysgedd o bobl sy’n gweithio
yn y timau ambiwlans awyr:

® Meddygon ymgynghorol. Mae'r
rhain yn feddygon sy'n gwybod
llawer am problemau iechyd

® Staff eraill sydd wedi'u hyfforddi i
roi gofal brys

Gall y timau ddefnyddio hofrennydd
neu gar i gyrraedd argyfyngau.



Ar hyn o bryd, mae gennym ni 4 tim
ambiwlans awyr mewn gwahanol
leoliadau ledled Cymru.

Mae’r timau wedi’u lleoli yn:

® Caernarfon

® Y Trallwng
® Dafen yn Llanelli

® Caerdydd

Yn ystod y dydd, mae pob un o'r
canolfannau hyn ar agor.

Yn y nos, dim ond y ganolfan yng
Nghaerdydd sydd ar agor.

Gall timau o unrhyw un o'r
canolfannau fynd i argyfyngau mewn
unrhyw ran o Gymru.
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Y Trallwng Caernarfon

Syniad 1

Byddwn yn rhoi timau Y Trallwng a
Chaernarfon at ei gilydd i wneud 1 tim
mawr.

Byddwn yn cau'r canolfannau yn y
Trallwng a Chaernarfon.

Bydd y tim mawr yn gweithio o
ganolfan newydd yng Ngogledd
Cymru. Fe fydd ger yr A55 sy'n ffordd
fawr.

Mae hyn yn golygu y bydd gennym 3
canolfan yn lle 4.

Bydd y ganolfan newydd ar agor o
8 yny bore tan 2 y bore wedyn.
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Bydd ar gau o 2yb i 8yb.

Byddwn yn rhannu'r tim mawr
newydd yn y ganolfan yn 2 dim. Bydd
y timau’n gweithio ar yr adegau hyn:

® Bydd Tim 1 yn gweithio o 8yb i 8yp

® Bydd Tim 2 yn gweithio rhwng 2yp
a 2yb

Bydd gennym ni ganolfannau o hyd yn
Nafen yn Llanelli a Chaerdydd.
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Yng nghanolfan Dafen, bydd y tim yn
gweithio o 7yb tan 7yp.

Yng nghanolfan Caerdydd, bydd 1 tim
yn gweithio yn ystod y dydd o 8yb i
8yp.

Ni fydd gan dim Caerdydd feddyg
ymgynghorol.

Bydd tim arall yn gweithio yng
nghanolfan Caerdydd gyda'r nos o 8yp
tan 8yb.

Bydd gan y tim hwn feddyg
ymgynghorol.
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Pethau da am syniad 1:

® Byddy timau yn gallu helpu mwy o
gleifion

® Byddy timau yn gallu cyrraedd
mwy o lefydd yng Nghymru yn
haws

® Bydd mwy o staff yn gweithioyny
nos

® Byddwn yn defnyddio'r timau yny
ffordd orau
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Pethau ddim more dda amd
syniad 1:

® Bydd llai o staff yn gweithio yn
ystod y dydd

® Byddwn yn defnyddio’r staff, yr
hofrenyddion a’r ceir sydd gennym
yn awr. Ni fyddwn yn ychwanegu
unrhyw beth newydd at 'y
gwasanaeth

® Efallai y byddai'n anoddach i'r ceir
gyrraedd pob rhan o Gymru

® Efallai na fydd staff yn hoffi'r
newidiadau newydd. Efallai na
fyddant am symud i'r ganolfan
newydd neu weithio yn y nos
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Faint fydd syniad 1 yn ei gostio

Bydd y syniad hwn yn costio mwy o
arian. Mae hyn ar gyfer:

® Rhedegy gwasanaeth a phrynu
offer

® Symud i ganolfan newydd

® Helpu mwy o bobl

16



Pethau ychwanegol y
gallwn eu gwneud ar gyfer
syniad 1

Rydyn ni'n gwybod bod pobl yn poeni
am newid ein gwasanaeth.

Gallwn wneud rhai pethau
ychwanegol ar gyfer syniad 1 i helpu i
ateb rhai o'r pryderon.

Gallem gael ceir ychwanegol mewn
rhai mannau fel cefn gwlad neu
ardaloedd glan y mér.

Byddai hyn yn golygu:

® Gallwn gyrraedd mwy o bobl yng
nghefn gwlad ac ar lan y mér
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® Efallai na fydd angen i staff symud
i'r ganolfan newydd. Gallent
weithio mewn ardaloedd sy'n
agosach at eu cartrefi

® Byddwn yn gwella ein gwasanaeth

Ni fydd ychwanegu'r pethau hyn at
syniad 1 yn costio dim mwy o arian.

Byddem yn talu am y ceir ychwanegol
allan o'r arian sydd gennym eisoes.
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Y Trallwng Caernarfon

Syniad 2

Mae Syniad 2 yn debyg iawn i
syniad 1.

Byddwn yn cau 2 ganolfan yn'Y
Trallwng a Chaernarfon ac yn gwneud
canolfan newydd yng Ngogledd
Cymru. Fe fydd ger yr A55 sy'n ffordd
fawr.

Bydd gennym ni ganolfannau o hyd yn
Nafen yn Llanelli a Chaerdydd.

Yn y syniad hwn, bydd gennym hefyd
dim ychwanegol yn gweithio mewn
car. Bydd gan y tim yma ganolfan yn
ardal Wrecsam.

Bydd y tim ychwanegol yn gweithio yn
y nos o 8yp tan 8yb yn y bore.
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Bydd y tim yn defnyddio car yn unig i
gyrraedd cleifion.

Pethau da am syniad 2:

® Bydd y timau yn gallu helpu mwy o
gleifion

® Byddy timau yn gallu cyrraedd
mwy o lefydd yng Nghymru yn
haws

® Bydd mwy o staff yn gweithio dros
ddiwrnod cyfan
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Pethau ddim more dda amd
syniad 2:

® Bydd llai o staff yn gweithio yn
ystod y dydd

® Efallai y byddai'n anoddach i'r ceir

gyrraedd pob rhan o Gymru

® Efallai na fydd staff yn hoffi'r
newidiadau newydd. Efallai na
fyddant am symud i'r ganolfan
newydd neu weithio yn y nos

® Nid yw'n defnyddio ein staff na'n
ceir yn y ffordd orau

® Efallai nad oes gennym ddigon o
staff i weithio bob amser pan
fyddwn ar agor
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Faint fydd syniad 2 yn ei gostio

Bydd y syniad hwn yn costio llawer
mwy o arian na syniad 1. Mae hyn ar

gyfer:

® Rhedegy gwasanaeth a phrynu
offer

® Rhedegy gwasanaeth a phrynu
offer

® Helpu mwy o gleifion

® Y car ychwanegol a'r ganolfan
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Easy Read UK

Mae Elusen Ambiwlans Awyr Cymru
yn dweud y byddan nhw'n cefnogi
syniadau sy'n gwneud y gwasanaeth
yn well.

Mae GIG Cymru wedi edrych ar ein
dau syniad. Roeddent yn hoffi syniad
1 orau.

Dywedwch wrthym beth yw
eich barn

Rydyn ni eisiau gwybod beth yw eich
barn am ein syniadau.

Atebwch y cwestiynau yn ein holiadur.

Gallwch ddod o hyd i'r holiadur ar ein
gwefan:

thttps:/ /pgab.gig.cymru/ymrwymiad/age/

Froses-ymgysylltu-cam%/ eruk-final-
S

creen-questionnaire-easy-read/
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